PONEDELJEK
2.2.2026

TOREK
3. 2. 2026

BREZMESNI DAN
SREDA

4.2.2026

CETRTEK
5. 2.2026

PETEK
6. 2.2026

JEDILNIK - FEBRUAR 2026

ZAJTRK

Vaniljeva prosena kasa (*7)
Kakavov posip (*6)
Hruske

Sadni ¢aj
Graham kruh (*1, 6)
Zelenjavna pasteta

Sveza paprika

ZelisCni Caj
Gori¢ki kruh (*1)
Ribji namaz s ¢esnom (*4 ,7)
Kisle kumarice

Sadni ¢aj
Pariski kruh (*1, 6)
Skutni namaz s figami (*7)
Jabolko

Bela kava (*1, 7)
Gustav ovseni kruh (*1)
Rdeci mesni namaz (*7, 10)
Vlozena paprika

KOSILO

Milijonska juha (*3)
Pecena piS€ancja bedra z gorciéno
omako (*7, 10)

Pire krompir (*7)

Zelena solata

’ Kremna fizolova juha (*7)
Spinacni cmok v sirovi omaki (*1, 3, 7)
Rdeca pesa

Bujta repa (*1)
Vrtanek (*1, 7)
Pomaranca

Bistra juha z jetrnimi cmoki (*1, 3)
Ajdova kasa s puranjim mesom in zelenjavo
Kitajsko zelje

Cvetactna juha (*7)
Paniran (*1, 3, 6, 7) novozelandski repak (*4)
Krompirjeva solata s porom
100 % jabolcni sok + voda

e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Y2 ve€zrnate trucke (*1, 6),
Rezina sira (*3, 7)
Kisla kumarica

Banana

Naravni pinjenec (*7)

Makova mini pletenica (*1, 6, 7)

Mandarina

Grisini s sezamom (*1, 6, 11)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
9.2.2026

TOREK
10. 2. 2026

SREDA
11. 2. 2026

BREZMESNI DAN
CETRTEK

12. 2. 2026

PETEK
13. 2. 2026

JEDILNIK - FEBRUAR 2026

ZAJTRK

Mleko (*7)
Soboski kruh (*1, 6)
PiS€ancja prsa v ovitku
Kisle kumarice

Sadni jogurt (*7)
Koruzni in ovseni kosmici (*1)
Kivi

ZelisCni Caj
Moravski kruh (*1, 6)
Porov namaz (*3, 7)

Pomaranca

Osmukani mle¢ni moc¢nik (*1, 3, 7)
Jabolko

Domace ¢okoladno mleko (*7)
Kruh moje babice (*1)
Sardelni namaz (*4, 7)

Vlozena paprika

KOSILO

Cesnova juha z jusnimi kroglicami (*1, 3, 7)
Bucna rizota s Sampinjoni (*7)
Parmezan (*3, 7)

Mehkolistna solata

Goveja juha z judnimi zvezdicami (*1, 3)
Kuhana govedina
Prazen krompir
Zelena solata z le¢o
Hren

Mle¢na krompirjeva juha (*7)
Carski prazenec (*1, 3,7)
CeZana

Pasirana brokolijeva juha (*7)
Pirine testenine s tunino omako (*1, 3, 4)
Ledenka s diceriko

Paradiznikovo zelje s krompirjem
Pis€¢ancje hrenovke
Domadi skutni zavitek (*1, 3, 7)

_EJ{

e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Kaki vanilija
Otroski piskoti (*1, 3)

Sirova mini Strucka (*1, 6, 7)
Sveza paprika

Italijansko pecivo (*1, 7, 11)
Riban korencek

Polnozrnati keksi (*1, 3, 6, 7)
Klementina

Sadno zelenjavni kroznik



JEDILNIK - FEBRUAR 2026

ZAJTRK KOSILO POPOLDANSKA MALICA
PONEDELJEK _ Belakava (*1, 7) Porova juha Hruska
16. 2. 2026 Struca s semeni (*1, 6) Rizota s piS¢ancem po kitajsko (6, 11) Melona
Skusin namaz (*4, 7) Kitajsko zelje s fizolom

Sveza paprika

TOREK ﬁ o Mleko (*7) Segedin zelje s svinjskim mesom (*1) Rogljicek moje babica (*1, 3, 7, 11)
17. 2. 2026888~ ﬁ 4 Pustni krof (*1, 3, 6, 7) Krompir v oblicah Paprika
@ Q@ Jabolko Pomaranca

*31(',, -

SREDA Sadni ¢aj Prezganka z jajcem (*1, 3) Banana
18. 2. 2026 Gustav koruzni kruh (*1) Domacdi skutni Struklji z drobtinami (*1, 3, 6, 7)

Bucni humus MesSani kompot
BREZMESNI DAN Zelena Solata
CETRTEK ZelisCni Caj Bistra juha s testeninami (*1, 3) Navadni jogurt (*7)
19. 2. 2026 Kruh iz kmecke peci (*1) Ribji polpeti (*1, 3, 4) Med

Beli mesni namaz (*3, 7) Bulgur (*1) Koruzni kosmicCi

Kisle kumarice Rdeca pesa
PETEK Pirin mle¢ni zdrob (*1, 7) Kremna juha iz stro¢nic Sadni kroznik
20. 2. 2026 LeSnikov posip Puraniji file v naravni omaki

Jabol¢ni krhlji (*12) Pecen krompir z zelisci

Zelena solata z rde¢im radi¢em



PONEDELJEK
23. 2. 2026

BREZMESNI DAN
TOREK

24.2.,2026

SREDA
25. 2. 2026

CETRTEK
26. 2. 2026

PETEK
27.2.2026

JEDILNIK - FEBRUAR 2026

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Domadi delani kruh (*1)

Tunin namaz z avokadom (*4, 7)

Por

Mleko (*7)
Soboski kruh (*1, 6)
Maslo (*7)
Marmelada
Jabolko

Sadni ¢aj
Ajdov kruh (*1)
Spinaéni namaz (*7)
Riban korencek

Sadni kefir (*7)
Gustav koruzni kruh (*1)
Zelenjavni namaz (*7)

Zelis¢ni €aj
Goric¢ki kruh (*1)
Hamburger namaz (*7)
Kisle kumarice

KOSILO

Peresniki s paradiznikovo omako
in baziliko (*1, 3)
Riban sir (*3, 7)

Zelena solata z motovilcem in olivnim oljem

Cokoladni puding (*7)

Grahova kremna juha (*7)
PiS¢andji ragu
Njoki (*1, 3,7, 12)
Zelena solata s korenckom

Cufti v paradiznikovi omaki
Pire krompir (*7)
Mehkolistna solata z leCo

Koren&kova juha z zdrobom (*1)
Pecena riba z zelenjavno omako (*4)
Polenta (*7)

Ledenka s koruzo

Brezmesni vrt€evski pasulj (*1)
Rizev narastek (*1, 3,7)
Jagodni preliv
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e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Zelenjavni kroznik
Grisini (*1)

Hruska
Kivi

Skutna blazinica (*1, 3, 6, 7)

Polnozrnati keksi (*1, 3, 6, 7)
Kaki

Sadno zelenjavni kroznik
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OPOMBE

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil oz. Objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika so informacije o
alergenih dostopne pri kuhinjskem osebju. Cez dan je otrokom na voljo voda ali nesladkan ¢aj ter sveZe sadje. Za otroke I. Starostnega obdobja je priprava
obrokov prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe 5t. 1169/2011 (EU):

Zita, ki vsebujejo gluten (1a - pSenica, 1b - rz, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e - pira, 1f - kamut).
2. Rakiin proizvodi iz rakov.

3. Jajca in proizvodi iz jajc.

4. Ribe in proizvodi iz rib.

5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasSidov.

6. Zrnje soje in proizvodi iz soje.
7
8
9

&7

Mieko in mle¢ni izdelki (ki vsebujejo laktozo).
Oreski (8a - mandlji, 8b - lesniki, 8c - orehi, 8d - indijski ore$¢ki, 8e - ameriski orehi, 8f - brazilski orescki, 8g - pistacija, 8h — makadamija).
Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. Gorc€i¢no seme ali proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).

13. Volgji bob in proizvodi iz njega.

14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na zivila (jedi).
Legenda:

e Zelena barva — jed vsebuje ekolosko zivilo
e *—jed vsebuje alergen



