PONEDELJEK
4,5:2026

BREZMESNI DAN
TOREK

5.5.2026

SREDA
6. 5. 2026

CETRTEK
7.5.2026

PETEK
8. 5. 2026

JEDILNIK - MAJ 2026

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Soboski kruh (*1, 6)
Sirno zelenjavni namaz (*7)
Listi solate

Sadni ¢aj
Veclzrnata zemlja (*1, 6)
Zelenjavni ribji namaz (*4, 7)
Kisle kumarice

Proseni mle¢ni zdrob (*1, 7)
Kakavov posip z manj sladkorja (*6)
Suhe marelice

ZelisCni Caj
Kruh moje babice (*1)
Hamburger namaz (*7)
Listi solate

Mleko (*7)
Pariski kruh (*1, 6)
Maslo (*7)
Med
Jabolko

KOSILO

} Cvetacna juha (*7)
Siroki rezanci s skuto in ledniki (*1, 3, 7, 8)
MesSani kompot

Spinaéna juha z ajdovimi viivanci (*1)
Trije rizi s puranjim mesom in zelenjavo
Zelena solata

Bistra spomladanska juha
Sesekljana pecenka z ovsenimi kosmici (*1, 3, 7)
Pire krompir s koren¢kom (*7)
Kumari¢na solata

Ricet brez mesa (*1)
Palacinke (*1, 3, 7)
Mareli€na marmelada

Buckina juha
Pirini svaljki z lososovo omako (*1, 3, 4, 7)
Zeljna solata s fizolom
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POPOLDANSKA MALICA

Sadni jogurt brez sladkorja (*7)
Ovseni keksi (*1, 3,6, 7)

Banana

Perec (*1, 6, 7)
Hruska

Zelenjavni kroznik
Grisini (*1)

Domac zelis¢ni polzek (*1, 3 ,7)



PONEDELJEK
11.5.2026

TOREK
12. 5. 2026

SREDA
13.5. 2026

BREZMESNI DAN
CETRTEK

14.5. 2026

PETEK
15.5. 2026

JEDILNIK - MAJ 2026

ZAJTRK

Sadni ¢aj
Pariski kruh (*1, 6)
Skutni namaz z jagodami (*7)
Jabol¢ni krhlji (*12)

ZelisCni Caj
Domadi delani kruh (*1)
Sardelni namaz (*4, 7)

SveZa kumarica

Mlecni moc&nik (*1, 3, 7)
LeSnikov posip (*8)
Jabolko

Domace ¢okoladno mleko (*7)
Prekmurski kruh (*1 ,6)
Namaz iz rikote in zeli§¢ (*7)
Paradiznik

Zelis¢ni Caj
Pirin ve€zrnati kruh (*1, 6)
Hrenovka
Kisle kumarice
Ketchup brez dodatnega sladkorja

KOSILO

Segedin zelje s svinjskim mesom (*1)

Vrtanek (*1, 6, 7)
Domac jaboléni zavitek (*1, 3, 7)

PiS¢ancji ragu z zelenjavo
Zdrobov cmok (*1, 3, 7)
Zelena solata

Pasirana juha iz stro¢nic
Sirova omaka z rdeco papriko (*7)
Njoki (*1, 3)
Mehkolistna solata

Kostna juha z rezanci (*1, 3)
PiS¢ancja nabodala
Dzuvec riz
Rdeca pesa

Paradiznikova juha z zvezdicami (*1, 3)

Paniran kapski file (*1, 3, 4, 6, 7)
Krompirjeva solata s porom
100 % jabol¢ni sok + voda
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POPOLDANSKA MALICA

Mini sirova Stru¢ka (*1, 3, 6, 7)
SveZa paprika

Grski jogurt (*7)
Ekspandirani rizevi kosmici brez sladkorja
Med

Melona
Jagode

Pomaranca
Grisini (*1)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
18.5. 2026

TOREK
19. 5. 2026

SREDA
20. 5. 2026

CETRTEK
21.5. 2026

PETEK
22.5.2026

BREZMESNI DAN

JEDILNIK - MAJ 2026

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Goricki kruh (*1)

Namaz iz kuhanega prsuta (*7, 10)

Kisle kumarice

Sadni ¢aj
Domadi delani kruh (*1, 6)
Svetli fizolov namaz (*3, 7)
Por

Mleko (*7)
Prekmurski kruh (*1, 6)
Domaca tunina pasteta (*7, 10)
Sveza paprika

Mlecni riz (*7)
Suhe brusnice in marelice

Limonada
Kruh s semeni (*1, 6)
Mocarela (*7)

Paradiznik z olivnim oljem in baziliko

KOSILO

Boranja s puranjim mesom
Metuljcki (*1, 3)
Domac vanilijev puding (*7)
Borovnicev preliv

Ribji polpeti (*1, 3, 4)
Kuhan krompir
ParadiZnikova omaka
Ledenka z olivhim oljem

Bistra juha z zdrobovimi cmoki (*1, 3, 7)

Svinjski listi€i v slivovi omaki
Kus kus (*1)
MesSana solata

Juha z blitvo

Panirane pis¢ancje krace (*1, 3, 6, 7)

Ajdova kaSa
Grska solata (*7)

Kremna korenckova juha (*7)
Kuhano jajce (*3)
Pire krompir (*7)
Spina&na omaka

q %&IE El_| _D J :{-_
B VRTEC MURSKA SOBOTA {

POPOLDANSKA MALICA

Skutni Zepek (*1, 3, 6, 7)
Limonada

Sadni jogurt (*7)
Plazma keksi (*1, 6 ,7)

Jabolko
Borovnice

Mandarina
Grisini (*1)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
25.5.2026

TOREK
26. 5. 2026

BREZMESNI DAN
SREDA

27.5.2026

CETRTEK
28. 5. 2026

PETEK
29. 5. 2026

JEDILNIK - MAJ 2026

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Kruh moje babice (*1)
Ribji namaz (*4, 7)
Mlada Cebula

Sadni ¢aj
Prekmurski kruh (*1, 6)
Zelenjavni namaz (*7)

Listi solate

PSenicni mlecni zdrob (*1, 7)
Kakavov posip z manj sladkorja (*6)
Suhe sadje

Bela kava (*1, 7)
Moravski kruh (*1, 6)
Medeni namaz (*7)
Jabolko

Zeli&¢ni Caj
Soboski kruh (*1, 6)
PiS€ancja prsa v ovitku
Sveza paprika

KOSILO

Brokolijeva juha
RiZota s svinjskim mesom (*1)
Zeljna solata s fizolom

Pasirana porova juha s Ciceriko
Makovi rezanci (*1, 3)
Kompot iz svezega sadja

Bistra spomladanska juha
PiS¢andiji file po vrtnarsko
Bulgur (*1)
Zelena solata

Milijonska juha (*1, 3)

Pecen novozelandski repak z zelenjavo (*4)

Krompir v kosih
Ledenka s koruzo

Vrt€evski bograé
Mini zemlja (*1, 6)
Jagode s smetano (*7)
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POPOLDANSKA MALICA

Sadni pinjenec (*7)
Pirino pecivo (*1, 6, 11)

Sezamova mini pletenica (*1, 3, 7, 11)
Riban korencek

Banana

Pomaranca
Polnozrnati keksi (*1, 3, 6, 7)

Sadni kroznik
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OPOMBE

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil oz. objektivnih razlogov, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika so informacije o
alergenih dostopne pri kuhinjskem osebju. Cez dan je otrokom na voljo voda ali nesladkan ¢aj ter sveZe sadje. Za otroke I. Starostnega obdobja je priprava
obrokov prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe 5t. 1169/2011 (EU):

7

Zita, ki vsebujejo gluten (1a - pSenica, 1b - rz, 1c - jeémen, 1d - oves, 1le - pira, 1f - kamut).

Raki in proizvodi iz rakov.

Jajca in proizvodi iz jajc.

Ribe in proizvodi iz rib.

Ara8idi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov.

Zrnje soje in proizvodi iz soje.

Mieko in mle¢ni izdelki (ki vsebujejo laktozo).

Oreski (8a - mandlji, 8b - lesniki, 8c - orehi, 8d - indijski ore$¢ki, 8e - ameriski orehi, 8f - brazilski oresc¢ki, 8g - pistacija, 8h — makadamija).
Listna zelena in proizvodi iz nje.

. Gorc¢i¢no seme ali proizvodi iz njega.

. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).
. Vol&ji bob in proizvodi iz njega.

. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na zivila (jedi).

Legenda:

Zelena barva — jed vsebuje ekolosko zivilo
* — jed vsebuje alergen



