PONEDELJEK
1.6.2026

TOREK
2.6.2026

SREDA
3. 6. 2026

BREZMESNI DAN
CETRTEK

4.6.2026

PETEK
5. 6. 2026

JEDILNIK -—JUNIJ 2026

ZAJTRK

Proseni mleéni zdrob (\fsebuje; 7
Mandljev posip (vsebuje: 8a)
Jabolko

Zeliscni Caj
Soboski kruh (vsebuje: 12, 6)
Namaz iz rikote in zeli§¢& (vsebuie: 7)
Sveza kumara

Grki jogurt (vsebuie: 7)
Ovseni in koruzni kosmigi (vsebuie: 1d)
Sadni preliv

Mleko (vsebuje: 7)
Prekmurski kruh (vsebuie: 1a, 6)
Porov mesni namaz (vsebuie:7)
Riban korencek

Sadni Caj
Domaci delani kruh (vsebue: 1a. 16, 6)
SkU§|n namaz (vsebuje: 4, 7)
Sveza paprika

KOSILO

3 Zelena juha z blitvo ‘
Spageti z otro$ko carbonara omako (sebuie:3.7)
Rdeca pesa

Bucke v omaki (vsebue: 7
Mesne kroglice (vsebue: 1a.3)
Pire krompir (vsebuie: 7)
100 % jabol¢ni sok + voda

Bistra juha z zdrobovimi cmoki (vsebuie: 1,3, 7)
Ze|jne krpice (vsebuje: 1a, 3) ‘
Zelena solata z motovilec in jajcem (vsebue:3)

Ribji brodet (vsebuie: 4)
Polenta (vsebuje: 7)
Zelena solata s Cic¢eriko
Sladoled (vsebuie: 7)

Pasirana juha iz stro¢nic
Paniran pi§¢ancji zrezek (vsebue: 1a.3)
Rizi bizi
Paradiznikova solata

GolC ol
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e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Domace Cokoladno pecivo
Z viénjami (vsebuje: 1a, 3, 7)

Sadni tekodi jogurt (vsebuie: )
Pecivo z ovsenimi kosmigi (vsebuie: 1 1d. 6, 7)

Cesnjev paradiznik

Mini zemua (vsebuije: 1a, 6, 7)

Cesnje

Plazma keksi (vsebuie: 1a, 6, 7)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
8..6.2026

BREZMESNI DAN

TOREK
9.6. 2026

SREDA
10. 6. 2026

CETRTEK
11. 6. 2026

PETEK
12. 6. 2026

JEDILNIK -—JUNIJ 2026

ZAJTRK

Domade &okoladno mleko (vsebuie: 7)
Makova pletenica (vsebuie:1a 6, 7)
Maslo (vsebuje: 7)

Jabolko

Sadni ¢aj
Ovseni kruh
Kisla smetana (vsebuie: 7)
Marmelada
Cesnje

ZelisCni Caj
Kruh iz kmecke pedi (vsebuie: 12, 10)
Tunin namaz z avokadom (sebuie: 4, 7)
Sveza paprika

Mleko (vsebuje: 7)
Kruh iz kmecke pedi (vsebue: 1. 1b)
Namaz iz kuhanega prsuta (vsebue: 7. 10)
Sveza kumara

Mlec¢ni mognik (vsebue:1a.3,7)
Jagode

KOSILO

Kremna fiZolova juha (YsebUie: 7)
Svaljki z drobtinami (vsebuie: 1a, 3,6, 7)
Nesladkan meSani kompot

Prezganka z ajdovo kago (vsebuie: 1a,3)
Grska krompirjeva musaka (vsebue: 3. 7)
Mehkolistna solata z leCo

Kostna juha z rezanci (vsebue: 1a. 3)
Rizota s puranjim mesom in Sparglji
Riban parmezan (vsebue:7)
Kumari¢na solata

Paradiznikovo zelje s krompirjem
Dusen pis¢angji zrezek
Sadni biskvit (sebue:1a.3.7)

Brokolijeva juha
Pecen novozelandski repak (sebue: 4)
Kuhan krompir z blitvo
Ledenka

q %&IE El_| _D J :{-_
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POPOLDANSKA MALICA

Kumari¢ne palCke
Mini sirova $trucka (vsebuie:1a.3,6.7)

Banana

Sadna skuta (oki doki) (vsebue:7)

Hruska
Polnozrnati masleni keksi (vsebuie: 1a, 3,6, 7)

Sadno zelenjavni kroznik
Grisini (vsebuje: 1a)
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e VRTEC MURSKA SOBOTA

PONEDELJEK
15, 62026

TOREK
16. 6. 2026

SREDA
17.6. 2026

BREZMESNI DAN
CETRTEK

18. 6. 2026

PETEK
19. 6. 2026

JEDILNIK -—JUNIJ 2026

ZAJTRK

Mleéni riz (vsebuie: 7)
Lesnikov posip (vsebuje: 8b)
Jabolko

ZelisCni Caj
Domadi delani kruh (vsebuie: 1a, 6)

Ribji namaz s Gesnom (vsebuie: 4.7, 10)

Kisle kumarice

Sadni Caj
Sobosdki kruh (vsebuie: 1a, 6)
Spinaéni namaz (vsebuie: 1

Riban korendek

Mleko (vsebuje: 7)
Sojin hrustavec (vsebue: 1a.6)
Puranja prsa v ovitku
Mlada Cebula

Limonada
Gustav koruzni kruh (vsebue: 12)
Mozzarella (sebue:7)
Paradiznik

KOSILO

Milijonska juha (vsebue: 1a. 3)
Pecene pis¢ancje krace
Mlinci (vsebuje: 1a, 3)
Zeljna solata

Vrtéevski ¢ili con carne
Vrtanek (vsebuje: 1a, 6, 7)
Manj sladkan domac¢ vanilijev puding (sebue: 1.7
Sadni preliv

Zelenjavna juha ‘
Gratinirane skutne palaginke (vsebue: 1a,3,7)
100 % jabol¢ni sok + voda

Juha z ajdovo kaso in kislo smetano (vsebue:7)
Rlbja étruca (vsebuje: 1a, 3, 4, 6, 7)
Krompirjeva solata s porom

Spargljeva juha

PiS¢andji frikase

Bulgur (vsebuje: 1a)
Zelena solata s Ci¢eriko

POPOLDANSKA MALICA

Italijansko pecivo (sebue: 1a,6,7,11)
Rezine paprike

Borovnice
Hruska

Sadni kefir (vsebuje: 7)
Ovseni keksi (vsebuie: 1a, 1d, 3.6, 7)

Jagode
Grisini s sezamom (vsebuje: 1a, 11)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
22, 62026

TOREK
23. 6. 2026

SREDA
24. 6. 2026

BREZMESNI DAN
CETRTEK

25. 6. 2026

PETEK
26. 6. 2026

JEDILNIK -—JUNIJ 2026

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Kruh iz kmecke pedi (vsebuie: 1, 10)
Sardelni namaz (vsebue: 4.7
Rezine paprike

Tekodi jogurt (vsebuie: 7)
Ovseni in koruzni kosmigi (vsebuie: 1d)
Breskov preliv

Bela kava (vsebuije: 1c, 7)
Prekmurski kruh (sebue: 12,6)
Zelenjavni namaz (Vsebue: 7, 10)
Suhe brusnice

Sadni ¢aj
Soboski kruh (vsebuje: 1a, 6)
Rezine sira (vsebuie: 7)
Paradiznik

KOSILO

Krompirjev golaz
PiS¢ancja hrenovka
Graham zemlja (vsebuie: 1a. 6)

ParadiZnikova juha
Paniran kapski file v koruzni sraj¢ki (vsebuie:1a. 3, 4)
Riz
Zelena solata s ¢eSnjevim paradiznikom

Cesnova juha z zlatimi kroglicami (vsebue: 12.3.7)
Carski prazenec (vsebuje: 1a, 3,7)
Jabol&na ¢ezana

Praznik: DAN DRZAVNOST] _

Jajéna preiganka (vsebuje: 1a, 3)
Grenadirmar$
Zelena solata s korenckom

e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Mini skutni Zepek (vsebuie: 1a. 3.6, 7)

Banana

Lubenica

Grisini (vsebuje: 1a)

Sadno zelenjavni kroznik



PONEDELJEK
29. 62026

TOREK
30. 6. 2026

SREDA
1.7.2026

CETRTEK
2.7.2026

PETEK
3.7.2026

BREZMESNI DAN

JEDILNIK

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Kruh iz kmecke pedi (vsebuie: 1, 10)
Zelenjavni ribji namaz (vsebue:4.7)
Sveza paprika

Mleko (vsebuje: 7)
POIbe“ kruh (vsebuje: 1a, 6)
Malinov skutni namaz (sebue: 7)
CeSnje

Voda z meto (vsebuie: 7)
Soboski kruh (sebuie: 1a. 6
Beli mesni namaz (vsebuie: 7, 10)
Redkev

Pseni¢ni mleéni zdrob (vsebue: 1a,7)
Lesnikov posip (sebuie: 8b)
Jabolko

Sadni ¢aj
Domadi delani kruh (vsebuie: 12, 6)
Jajéni namaz (vsebuie: 3. 7)
Korencek

JUNIJ 2026

KOSILO

Enolon¢&nica s krompirjem, zelenjavo in
Kranjsko klobaso
Mini iemlja (vsebuje: 1a, 6, 7)
Domacdi jabol¢ni zavitek

Sadna juha (jabolko, breskev)
Pis¢angji paprika$ (“seoe: )
Siroki rezanci (vsebuie: 12, 3)
Rdeca pesa

Ugorke v zose (kumare v omaki)
Pire krompir (vsebuie: 7)
Kuhano jajce
Lubenica

Korenc¢kova juha
Metuljcki (sebue:1a.3) 7 [ososovo omako (Vsebue: 4. 7)
Ledenka s koruzo

Ohrovtova juha s sladkim krompirjem
Skutna lazanja (vsebue: 1a. 3. 7)
Limonada

’{z‘é
Tle VRTEC MURSKA SoBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Sadni jogurt LCA nula (vsebuie: 7)
Rizevi vaflji

Roglijizek moje babice (vsebuje: 1a, 3, 7, 11)
Cesnjev paradiznik

Borovnice
Jagode

Domacde sirove paltke (vsebue:1a.3.7)
Maline

Sadno zelenjavni kroznik
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SLAVNOSTNA MALICA (MINI MATURANT): zeli&¢ni €aj,
kruh iz kmecke pegi (vsebuie: 1a. 1b)

piS¢ancja prsa v ovitku, kuhan prsut,
Sil’ (vsebuje: 7),

kuhano jajce (vsebuje: 3),
kisle kumarice, paradiznik
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OPOMBE

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil oz. objektivnih razlogov, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika so informacije o
alergenih dostopne pri kuhinjskem osebju. Cez dan je otrokom na voljo voda ali nesladkan ¢aj ter sveZe sadje. Za otroke I. Starostnega obdobja je priprava
obrokov prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe 5t. 1169/2011 (EU), ki jih vsebujejo jedi:

Zita, ki vsebujejo gluten (1a - pSenica, 1b - rz, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e - pira, 1f - kamut).
2. Rakiin proizvodi iz rakov.

3. Jajca in proizvodi iz jajc.

4. Ribe in proizvodi iz rib.

5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasSidov.

6. Zrnje soje in proizvodi iz soje.
7
8
9

&7

Mieko in mle¢ni izdelki (ki vsebujejo laktozo).
Oreski (8a - mandlji, 8b - lesniki, 8c - orehi, 8d - indijski ores¢ki, 8e - ameriski orehi, 8f - brazilski oresc¢ki, 8g - pistacija, 8h — makadamija).
Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. Gorc€i¢no seme ali proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2).

13. Volgji bob in proizvodi iz njega.

14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na zivila (jedi).

Legenda:
e Zelena barva — jed vsebuje ekolosko zivilo



