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PETEK
7. 8. 2026

JEDILNIK -—AVGUST 2026

ZAJTRK

Sadni Caj
Sojin hrustavec (vsebuje: 1a, 1b, 6, 7)
Sirno zelenjavni namagz (sebue:7)
Redkev

Zeliséni Caj
Sobosgki kruh (vsebuie: 1a, 6)
Liptaver namaz (vsebuje: 7)

Korendek

Bela kava (vsebuje: le, 7)
Kruh iz kmecke pegi (vsebuie: 1a, 1)
Domaca tunina pasteta (vsebuie: 4.7, 10)
Cesnjev paradiznik

Koruzni mleéni zdrob (vsebuie:7)
Kakav z manj sladkorja (sebue:6)
Jabolko

Voda z meto
Kruh moje babice (vsebuje: 1a,1b)
Hamburger namaz (vsebue: 7
Solata

KOSILO

Gobova juha z ajdovo kago (vsebuie: 1
Ze|jne krpice (vsebuje: 1a, 3)
Zelena solata

Bistra juha z zeleno in koren&kom (vsebuie: 9)
Pis¢ancji gyros
Peden krompir
Tzatziki solata (vsebue: 7)

Segedin golaz s svinjskim mesom
Vrtanek (vsebuje: 1a, 6, 7)
Domada koruzna zlevanka (vsebue:1a.3,7)

Milijonska juha (vsebuije: 1a, 3)
Paniran kapski file (vsebue: 1a.3.4.6.7)
RiZ iz treh Zit (vsebuie: 1c, 1e)
Ledenka s koruzo

Porova juha
Dolgi svaljki (vsebuie: 1a. 3)
Le3nikov posip (vsebuie: 80)
Sadni kompot
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POPOLDANSKA MALICA

Breskev
Plazma keks (vsebuje: 1a, 6, 7)

Naravni pinjenec (vsebuje: 7)
1, veCzrnate zemlje (vsebuije: 1a, 1b, 1c, 1d, 6)

Banana

Kruh (vsebuje: 1a, 6)
Rezine paprike

Lubenica
Grisini (vsebuje: 1a)



PONEDELJEK
10: 8. 2026

TOREK
11. 8. 2026

SREDA
12. 8. 2026

BREZMESNI DAN
CETRTEK

13. 8. 2026

PETEK
14. 8. 2026

JEDILNIK -—AVGUST 2026

ZAJTRK

Sadni &aj
Soboski kruh (vsebuje: 1a, 6)
Ribji namaz (vsebuje: 4, 7)
Paprika

Mleko (vsebuje: 7)
Moravski kruh (vsebuje: 1a, 1b, 6)
Medeni namaz (vsebuje: 7)
Jabolko

Voda z meto
zemlja s chia semeni (Vsebuie: 1a, 1c, 6, 7)
Svetli fizolov namaz (vsebuie: 3. 7)
Por

ZelisCni Caj
Goric¢ki kruh (vsebuie: 1a.1b)
Rdedi mesni namaz (vsebuje: 7, 10)
Sveza kumara

Mle¢na vanilijeva prosena kasa (sebuie: 7

Kakav z manj sladkorja (vsebue: )
Suho sadje

KOSILO

Boranja s puranjim mesom (sebue:7)
Fuzi (vsebuje: 1a, 3)

Voda z jagodicevjem

Spinaéna juha z vlivanci (vsebuie: 1a. 3)

Gorenjska prata — kruhov narastek (vsebuie: 1a, 3,6, 7)

Zelena solata

Zelenjavna minestra s fizolom (vsebue: 1a,3.9)
Carski prazenec z ajdovo moko (vsebuie: 12, 3.7)
Jabol¢na ¢ezana

Rlbjl brodet (vsebuie: 4)
Polenta (vsebuje: 7)
Zelena solata z le¢o
Sladoled (vsebuie: 7)

Bistra juha z zvezdicami (vsebue: 1a.3)
Spageti (% polnoznrati) s pi¢angjo
bolonjsko omako (Vsebue: 1a.3)
MeSana solata
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POPOLDANSKA MALICA

Belo grozdje
Rizevi vaflji

Italijansko pecivo (vsebuje: 1a, 6, 7, 11)
Cesnjev paradiznik

Marelica
Mas|eni kEkSi (vsebuje: 1a, 3, 6, 7)

Sadni jOgUI’t (vsebuje: 7)
Koruzni kosmidi

Sadni kroznik



PONEDELJEK
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CETRTEK

20. 8. 2026
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21. 8. 2026
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ZAJTRK

Sadni Caj
Polbeli kruh (vsebuie: 1. 6)
Maslo (vsebuje: 7)
Med
Hruska

Domace ¢okoladno mleko (vsebue: 7)
Kruh iz kmecke peél (vsebuije: 1a, 1b)
Sardelni namaz (vsebue: 4.7)
Sveza paprika

Zeliscni Caj
Soboski kruh (vsebue: 12, 6)
Zelenjavni namaz (vsebuje: 7)
Sveza kumara

Voda z meto
Pirino DECiVO (vsebuje: 1a, 1e, 6, 11)
Puranja Sunka v ovitku
Paradiznik

Mle¢ni koruzni mognik (vsebuie: 7)
Jabolko

KOSILO

Cesnova juha (vsebuije: 7)

Riz s pi§¢ancem in zelenjavo po kitajsko (vsebue: 6. 11)

Zelena solata s Cic¢eriko

Korenckova juha z zdrobom (vsebuie: 13)
Mesna |azanja (vsebuje: 1a, 3, 7)
Mlado zelje s fizolom

Ze|enjavna juha (vsebuje: 1a, 7)
Ajdovi truklji z orehi (vsebuje: 1a, 3, 7, 8d)
Jabol¢na ¢ezana

Juha iz stro¢nic
Pecen novozelandski repak (Vsebue: 4)
Krompir v kosih z blitvo
Ledenka

Puranja pecenka
Kruhov cmok (vsebuje: 12, 3,7)
Rdeca pesa
Sladoled (vsebuie: 7)
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POPOLDANSKA MALICA

Mini sezamova p|etenica (vsebuje: 1a, 6, 7, 11)
Cesnjev paradiznik

Breskev
Polnozrnati keksi (vsebuie: 12, 1c, 1d, 6)

Lubenica
Ananas

Sadni jogurt (vsebuje: 7)
Yo iem”e (vsebuije: 1a, 6)

Sadni kroznik
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TOREK
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SREDA
26. 8. 2026

BREZMESNI DAN
CETRTEK

27. 8. 2026
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28. 8. 2026
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ZAJTRK

Mlecni péeniéni zdrob (vsebuje: 1a, 7)
Lesnikov posip (vsebuie: 8b)
Hruska

Sadni ¢aj
Gustav koruzni kruh (vsebuie: 13)
Mocarela (vsebuje: 7)
Paradiznik

ZelisCni Caj
Domagdi delani kruh (vsebuie: 1a, 6)
Jajéni namaz (vsebuie: 3. 1)
Korencek

Voda z meto
Soboski kruh (vsebuije: 1a, 6)
SkUéin namaz (vsebuije: 4, 7)

Paprika

Mleko (vsebuje: 7)
Orehov rogljléek (vsebuje: 1a, 3, 6, 7, 8¢c)
Jabolko

KOSILO

Spomladanska juha
Pis¢andiji file v naravni omaki
Polnozrnati kus kus (vsebuie: 13)

Zelena solata z leCo

Goveja juha z junimi zvezdicami (sebuie: 1. 3)

Kuhana govedina
Prazen krompir
Smetanski hren (vsebuie:7)
Zelena solata

Paradiznikova juha z ribano ka$o (vsebue: 1a.3)

Zapeceni Siroki rezanci s Spinaco,
skuto in sirom (vsebuje: 12, 3,7)
MeSana solata

Pasta fizol (vsebuje: 9)
Ocvirkova pogaca (vsebuie: 12,6, 7)
Lubenica

Pasirana cvetaéna juha s kvinojo (sebue:7)
Rlbja Struca (vsebuje: 1a,3,4,6,7)
Pire kl’Ompir (vsebuje: 7)
Ledenka s Ci¢eriko
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POPOLDANSKA MALICA

Mini sirova Strucka (vsebuie: 1.3, 6,7)
Rdeca paprika

Banana

Slive
Ovseni keksi (vsebuje: 1a, 1d, 3)

Domacdi ¢okoladni puding (vsebue:7)
Malinov preliv

Sadni kroznik



é D'Tf'. “-m
Bl n el oy
7 VRTF.C Murska SosoTa zév

OPOMBE

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil oz. objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika so informacije o
alergenih dostopne pri kuhinjskem osebju. Cez dan je otrokom na voljo voda ali nesladkan &aj ter sveZe sadje. Za otroke |. Starostnega obdobja je priprava
obrokov prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe §t. 1169/2011 (EU), ki jih vsebujejo jedi:

1.

©CONOOAWN

Zita, ki vsebujejo gluten (1a - penica, 1b - rz , 1c - jeémen, 1d - oves, 1e - pira, 1f - kamut).

Raki in proizvodi iz rakov.

Jajca in proizvodi iz jajc.

Ribe in proizvodi iz rib.

Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov.

Zrnje soje in proizvodi iz soje.

Mieko in mlec¢ni izdelki (ki vsebujejo laktozo).

Oreski (8a - mandlji, 8b - lesniki, 8c - orehi, 8d - indijski orescki, 8e - ameriski orehi, 8f - brazilski oresc¢ki, 8g - pistacija, 8h — makadamija).
Listna zelena in proizvodi iz nje.

. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega.

. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).
. Volgji bob in proizvodi iz njega.

. MehkuzZci in proizvodi iz njih.

Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na Zivila (jedi).

Legenda:

Zelena barva — jed vsebuje ekolosko zivilo



