DAN

PONEDELJEK
31. 8. 2026

TOREK
1.9. 2026

BREZMESNI
DAN

SREDA
2.9.2026

CETRTEK
3.9.2026

PETEK
4.9.2026

JEDILNIK SEPTEMBER 2026

ZAJTRK

Pomarancna limonada — nesladkana
Soboski kruh (vsebuie: 1a, 1b)
Zelenjavni ribji namaz (vsebuie: 4. 7)
Kumara

Sadni Caj
Moravski kruh (vsebuje: 1a, 1b, 6)
Umesana jajca (vsebuje: 3.7)
Paprika

AdeV mocnik (vsebuje: 1a, 3, 7)
Kakavov posip z manj sladkorja
(vsebuje: 6)

Hruska

Bela kava (vsebuje: 1e, 7)
Pirino pecivo (vsebuje: 1a, 1e, 6, 11)
Puranja prsa v ovitku
Cesnjev paradiznik

ZeliScni Caj
Kruh iz kmecke pedi (vsebuje: 1a, 1b)
Ajvarjev namagz (vsebuie: 7)
Redkev

KOSILO

Milijonska juha (vsebuje: 1a,3)
Pis¢ancja nabodala
Dzuvec riz
Paradiznikova solata

Pasirana porova juha s €iCeriko
Makovi rezanci (vsebuje: 1a, 3)
Kompot iz sveZega sadja

Cufti v paradiznikovi omaki
Pire krompir (vsebuje:7)
Zelena solata
100 % jabolcni sok + voda

Pasirana grahova juha (vsebue: 7)

Paniran novozelandski repak (vsebue: 1a.3, 4,6,

7

Priloga iz treh zit (vsebuje: 1c, 1e)
Ledenka

Miecna krompirjeva juha s pis¢ancjimi
hrenovkami (vsebuje: 7)
Vrtanek (vsebuje: 1a, 6,7)
Banana
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POPOLDANSKA MALICA

Naravni pinjenec (vsebuie:7)
Borovnice

Breskev

Domacdi zeliséni polzek (vsebue: 1a, 3, 7)

Jabolko
Grisini (vsebuje: 1a)

Kocke sira (vsebuje: 7)
Grozdje



DAN

PONEDELJEK
7.9.2026

TOREK
8. 9. 2026

SREDA
9.9. 2026

BREZMESNI
DAN

CETRTEK
10. 9. 2026

PETEK
11. 9. 2026

JEDILNIK SEPTEMBER 2026

ZAJTRK

Voda z meto
Soboski kruh (vsebuje: 1a, 1b)
Ribji namaz s ¢esnom (vsebuie: 4,7)
Paprika

Gr3ki jogurt (vsebuje: 7)
Ovseni kosmici (vsebuie: 1d)
Mangov preliv

Sadni ¢aj,
Koruzni kruh z manj soli (vsebuie: 1a)
Masleni koren¢kov namaz (vsebuie: 7)
Borovnice

Mlecni pirin zdrob (vsebuje: 16, 7)
LesSnikov posip (vsebuje: 8b)
Jabolko

ZeliScni Caj
Graham kruh (vsebuje: 1a, 6)

Domaca pis¢ancja pasteta (vsebuje: 7. 10)

Kisla kumarica

KOSILO

Puranji ragu
RZeni svaljki (vsebuje: 1a, 1d, 3)
Zelena solata z leéo

Kostna juha z zvezdicami (vsebue: 12, 3)
Svinjski listi¢i v slivovi omaki
Kuskus (vsebuje: 1a)
Kumari¢na solata

Ohrovtova juha _
Skutna lazanja — manj sladkana (vsebue: 1a,3,7)
Limonada

Bistra zelenjavna juha
Tunin polpet s skuto (vsebuje: 1a,3.4,7)
Pire krompir (vsebuije: 7)
épinaéna omaka (vsebuie: 7)

Prezganka z jajci (vsebue: 1a, 3)
Zapeceni polzki v paradiznikovi omaki z
mascarponejem (vsebuie: 13,3, 7)
Zelena solata
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POPOLDANSKA MALICA

Domadi biskvit s sadjem (vsebuie: 12,3,
7)

Lubenica
Melona

Rogljicéek moje babice (vsebuie: 12,3, 7,
11)

Cesnjev paradiznik

Polnozrnati masleni keksi (vsebue: 12,
3,6,7)

Grozdje

Sadni kroznik



JEDILNIK SEPTEMBER 2026

DAN ZAJTRK
PONEDELJEK Sadni ¢aj
14.9. 2026 Polbeli kruh (vsebuie: 1a, 6)

Sadni skutni namagz (vsebuie: 7)

Suho sadje
TOREK Domade ¢okoladno mleko (vsebuje: 7)
15. 9. 2026 Kruh iz kmedke peéi (vsebuje: 1a, 1b)
Tunin namaz z avokadom (vsebuje: 4.7)
Paradiznik
SREDA
16.9.2026  Polnozrnati mle&ni mocnik (vsebuie: 1a, 7)
Hruska
CETRTEK Zeligeni Gaj
17. 9. 2026 Soboski kruh (vsebuje: 1a, 1b)
Kremno-mesni namaz (vsebuie: 7)
Kisle kumarice
PETEK Mileko (vsebuje: 7)
18. 9. 2026 Ovseni kruh z manj solj (vsebuie: 12, 1d)
Spinacni namaz (vsebue: 3. 7)
BREZMESNI Riban korené&ek

DAN

KOSILO

Pasirana korenckova juha (vsebuie:7)

Pis¢andji zrezek v smetanovi omaki (vsebuie:

1a,7)

Ajdova kasa
Zelena solata s diceriko

Vrt€evski bograc
Gori¢ki kruh (vsebuje: 1a, 1b)
Domacdi jabol&ni zavitek (vsebuie: 1a, 16, 3)

Pasirana brokolijeva juha (vsebuie:7)
Jesprenova rizota s piS€ancjim
mesom (vsebuje: 1c)
MeSana solata

Paradiznikova juha z rizem
Pecen file novozelandskega repaka z
zelenjavo (vsebuje: 4)

Kuhan krompir z drobnjakom

FiZzolova kremna juha (vsebue: 7)
Domaci skutni Struklji
z drobtinami (Vsebuje: 1a, 3, 6, 7)
Manj sladkan domaci kompot
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Lubenica
Borovnice

Banana

Zelenjavne palCke
Grisini (vsebuje: 1a)

Sadni jogurt (vsebuie: 7)
Plazma keksi (vsebuie: 1a,6,7)

Sadni kroznik



DAN

PONEDELJEK
21.9. 2026

BREZMESNI
DAN

TOREK
22.9. 2026

SREDA
23. 9. 2026

CETRTEK
24.9. 2026

PETEK
25.9. 2026

SEPTEMBER 2026

ZAJTRK

Voda z meto
Veézrnata zemlja (vsebuje: 1a, 1b, 1c, 1d, 6)
Sirni namaz (vsebuje: 3,7)
Paprika

Mleko (vsebuje: 7)
Polbeli kruh (vsebuje: 1a, 6)
Cokoladni humus (vsebuje: 6)
Banana

Sadni Caj
Pirino pecivo (vsebuje: 1a, 1b, 1e, 6, 7, 11)
Skusin namaz (vsebuie: 4, 7)
Redkev

ZeliScni Caj
Soboski kruh (vsebuje: 1a, 1b)
Namaz iz kuhanega prsuta
in rikote (vsebuje: 7, 10)
Kumarica

Jogurt LCA nula (vsebue: 7)
Koruzni kosmici brez sladkorja
Borovnice

KOSILO

Sojini polpeti (vsebuje: 1a, 1d, 6)
Pire krompir (vsebuje: 3, 7)
Spinaéna omaka

Juha z blitvo
Goveji trakci po mongolsko
Basmati riz
Kitajsko zelje v solati

Juha iz korenovk (vsebuie: 9)

Puranii file v gor€i¢ni omaki (vsebuje: 1a, 10)

Pecen sladki krompir
Zelena solata

Milijonska juha (vsebuje: 1a, 3)
Spinacni rezanci (vsebuie: 1a)

Lososova omaka s smetano (vsebuie:4.7)

Ledenka

Bujta repa s svinjskim mesom
Kruh moje babice (vsebue: 1a, 1b)
Orehova potica (Vsebuje: 1a, 3, 6, 7, 8a, 8C)
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POPOLDANSKA MALICA

Mini skutni Zepek (vsebuje:1a, 3, 7)
Kivi

Pecivo z ovsenimi kosmigi (vsebuie: 12
1d)

Maslo (vsebuje: 7)
Cesnjev paradiznik

Jabolko
Grisini (vsebuje: 1a)

Mleko (vsebuje: 7)
Pisani kruh (vsebuje: 1a, 6)

Sadni kroznik



DAN

PONEDELJEK
28.9. 2026

TOREK
29. 9. 2026

BREZMESNI
DAN

SREDA
30. 9. 2026

CETRTEK
1.10. 2026

PETEK
2.10. 2026

ZAJTRK

Kakavov napitek (vsebuie: 6, 7)
Soboski kruh (vsebuje: 1a, 1b)
Porov mesni namagz (vsebuie: 7)
Riban korendek

Sadni Caj
Prekmurski kruh (vsebuje: 1a, 1b)
Jajéni namaz (vsebuie: 3.7)
Paradiznik

Mleéni riz (vsebuje: 7)
LesSnikov posip (vsebuje: 8b)
Jabolko

ZeliScni Caj
Kruh iz kmecke pedi (vsebuie: 1a, 1b)
Sardelni namaz (vsebuje: 4,7)
Paprika

Nesladkana limonada
Polbeli kruh (vsebuje: 1a, 6)
Malinov skutni namaz (vsebuie: 7)
Indijski ore$cki (vsebuie: 8d)

SEPTEMBER 2026

KOSILO

PreZganka (vsebuje: 1a, 3)

Zapeceni njoki z bu€kami in koren¢kom v

sirovi omaki (vsebuie: 1a,3,7)
MesSana solata

Ohrovtova enoloncnica
Paladinke (vsebuje: 1a,3,7)
Jagodna marmelada

Juha iz strocnic
Paniran pi§¢ancji file (vsebue: 1a,3,6,7)
Prazen krompir
Zelena solata

VrtCevski pasulj
Mini sezamova pletenica (vsebue: 1a, 6,7, 11)
Domada posolanka (vsebuje: 1a,3,7)

Pasirana zelenjavna juha
Pecen kapski file (vsebuie: 4)
Krompirjeva solata
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Banana

TekoCi jogurt (vsebuje: 7)
Kornspitz (vsebuje: 1a, 1b)

Italijansko pecivo (vsebuie: 12,6, 7, 11)
Kumari¢ne palCke

Hruska
Polnozrnati keksi (vsebue: 1a, 1c, 1d, 6)

Sadni kroznik
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Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil oz. objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika so informacije o
alergenih dostopne pri kuhinjskem osebju. V €asu bivanja v vrtcu je otrokom na voljo kruh, sveZe sadje, nesladkan &aj ter voda. Za otroke |. starostnega
obdobja je priprava obrokov prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe 5t. 1169/2011 (EU), ki jih vsebujejo jedi:
1. Zita, ki vsebujejo gluten (1a - pSenica, 1b - rz, 1c - je€men, 1d - oves, 1e - pira, 1f - kamut).
Raki in proizvodi iz rakov.
Jajca in proizvodi iz jajc.
Ribe in proizvodi iz rib.
Ara8idi (kikiriki) in proizvodi iz arasidov.
Zrnje soje in proizvodi iz soje.
Mleko in mle¢ni izdelki (ki vsebujejo laktozo).
Oreski (8a - mandlji, 8b - leSniki, 8c - orehi, 8d - indijski oreS¢ki, 8e - ameriski orehi, 8f - brazilski orescki, 8g - pistacija, 8h — makadamija).
Listna zelena in proizvodi iz nje.
10. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega.
11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.
12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).
13. Voldji bob in proizvodi iz njega.
14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

©ONOOORWDN

Dietni obroki se pripravljajo na podlagi potrdila o medicinsko indicirani dieti. Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku; otroci dobijo primerna in
ustrezna dietetiCna zivila (jedi).

Legenda:

e Zelena barva — v jedeh, ki so obarvane z zeleno barvo, je uporabljeno Zivilo ekoloSkega porekla, proizvedeno v skladu z nacionalno oziroma
EU uredbo za ekoloSko kmetovanje.



